"ЗАТВЕРДЖУЮ"

Директор школи                                  М.С.Гурніш

ПЛАН

ПРОВЕДЕННЯ ТИЖНЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

У РУСЬКОКОМАРІВСЬКІЙ ЗОШІ-ІІІ ступенів
22.10.-26.10.2012р.

	№ з/п
	Дата
	Назва заходу
	Прізвище
 вчителя

	1.
	22.10
	1. Відкриття тижня фізичної культури

2. Ознайомлення учнів з програмою тижня

3. Відкритий урок у 1 класі "Підготовчі вправи (стійки, команди, шикування). Загальнорозвивальні вправи у русі. Передавання м’яча (з рук у руки в колі, колоні, шерензі, праворуч, ліворуч, над головою, під ногами). Рухливі ігри".
4. Відкритий урок  Захисту Вітчизни у 10 класі "Строї та їх елементи".
	Вчителі 
фізкультури

Анталовці О.Ю.

Білак В.С.

	2.
	23.10
	1. Демонстрація презентації "Історія розвитку українського футболу"
2. Змагання з футболу між командами 6-7 кл., 8-9 кл., 10-11 кл.
	Анталовці О.Ю.
     Гурніш Т.В., 
Білак В.С.

	3.
	24.10
	1. Відкритий урок з фізичної культури у 9-А класі "Легка атлетика. Загальнорозвиваючі вправи. Біг на короткі дистанції 30м., 60м., 100м." 

2. Змагання з шашок у 5-11 класах
	Білак В.С.
Гурніш Т.В.

	4.
	25.10
	1. Змагання з шашок у 5-11 класах

2. Змагання з настільного тенісу
	Гурніш Т.В.

Анталовці О.Ю.

	5.
	26.10
	День здоров'я

1) Урок Здоров'я ( 1-11 класи) 

2) "Веселі старти" ( 1-4 класи )

3) "Козацький гарт у школі" (5-11 кл.)

1) Стрибки у довжину з місця;

2) "Човниковий" біг 4х9м.

3) Стрибки на скакалці за 30с. (дівчата)

4) Біг 5-6кл.-30м., 7-8кл.- 60м., 
      9-11 кл.-100м.

4)  Футбол між командою вчителів та командою учнів.

5) Підбиття підсумків тижня фізичної культури.
	Класні керівники

Кл. кер. 1-4 кл.

Класні керівники

Вчителі фізкультури
Вчителі, учні

Вчителі фізкультури


